Postsportverein

Hannes Muschol / Dresden w. 12.02.2017
Rollkunstlauf Trainingslager Februar
Zeitplan Montag 13.02.2017
Zeit Liebstadter Str. Bodenbacher Str. Haydnstr. 1 Haydnstr. 2 Haydnstr. 3
09:00-13:00 09:00-13:00 12:00-20:30 12:00-20:30 12:00-20:30
09:00- | Gruppe 2 MUS Gruppe 3 ENG
10:15 Pflicht Pflicht REI
10:15- | Gruppe 1l MUS Gruppe 4 ENG
11:30 Pflicht Pflicht REI
11:30- | Gruppe1l+2 MUS
12:00 | Trockentraining
12:00- Gruppe 3 ENG
13:00 Spriinge REI
13:00- Gruppe 1 MUS
14:00 Spriinge
14:00- Gruppe 2 MUS Gruppe 4 REI Gruppe 3 KEI
15:00 Springe ENG Springe JAN, END Kondi WAG
15:00- Paarlauf MUS Gruppe 5 REI Gruppe 4 KEI
16:00 Kur WAG, JAN, | Kondi
END
16:00- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS Gruppe 5 KEI
17:00 Spriinge ENG Spriinge ENG Kondi
17:30- Gruppe 3 MUS, ENG, | Gruppe 4 MUS Gruppe1+2 KEI
18:30 Pirouetten REI Pirouetten ENG, REI Kondi
18:45- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS Gruppe3+4 KEI
19:15 Pirouetten ENG Pirouetten ENG Cool-Down/ Stretching
19:15- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS
19:45 Laufschule Laufschule
19:45- Gruppe1+2 KEI
20:15 Cool-Down/ Stretching
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Postsportverein

Hannes Muschol / Dresden e.V. 12.02.2017
Rollkunstlauf Trainingslager Februar
Zeitplan Dienstag 14.02.2017
Zeit Liebstadter Str. Bodenbacher Str. Haydnstr. 1 Haydnstr. 2 Haydnstr. 3
09:00-13:00 09:00-13:00 12:00-17:45 12:00-17:45 12:00-17:45
09:00- | Gruppel ENG Gruppe 4 MUS
10:15 Pflicht Pflicht REI
10:15- | Gruppe 2 ENG Gruppe 3 MUS
11:30 Pflicht Pflicht REI
11:30- Gruppe 3 +4 MUS
12:00 Trockentraining REI
12:15- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS
13:00 Laufschule ENG Laufschule ENG
13:00- Gruppe 3 SCHR Gruppe 4 SCHR
14:00 Laufschule / Pirouet. ENG Laufschule / Pirouet. ENG
REI REI
WAG WAG
JAN JAN
END END
14:00- Gruppe 1 SCHR Gruppe 2 KEI
15:00 Spriinge MUS Kondi
15:00- Gruppe 2 SCHR Gruppe 5 REI Gruppe3+4 KEI
16:00 Spriinge MUS Kar JAN Kondi WAG
END
16:00- Gruppe 3 SCHR Gruppe 4 SCHR Gruppe 1 KEI
17:00 Springe MUS Springe MUS Kondi
REI REI
17:00- Gruppe 1 SCHR Gruppe 2 SCHR Gruppe 5 KEI
17:45 Piroutetten MUS Pirouetten MUS Kondi
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Postsportverein

Hannes Muschol / Dresden w. 12.02.2017
Rollkunstlauf Trainingslager Februar
Zeitplan Mittwoch 15.02.2017
Zeit Liebstadter Str. Bodenbacher Str. Haydnstr. 1 Haydnstr. 2 Haydnstr. 3
09:00-13:00 09:00-13:00 12:00-16:45 12:00-16:45 12:00-16:45
09:00- | Gruppe 2 MUS Gruppe 3 SCHR
10:15 Pflicht Springe REI
10:15- | Gruppe 1l MUS Gruppe 4 SCHR
11:30 Pflicht Springe REI
12:00- Gruppe 2 SCHR Gruppe 4 REI
13:00 Spriinge MUS Kondi
13:00- Gruppe 1 SCHR Gruppe 3 REI
14:00 Spriinge MUS Kondi
14:00- Gruppe 3 SCHR, Gruppe 4 SCHR, | Gruppe 1+ 2 Kondi KEI
15:00 Laufschule / Pirouet. MUS, Laufschule / Pirouet. MUS,
REI REI
15:00- Gruppe 1 SCHR Gruppe 2 SCHR
16:00 Pirouetten MUS Pirouetten MUS
16:00- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS Einzeltraining SCHR
16:45 Laufschule Laufschule
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Hannes Muschol / Dresden e.V. 12.02.2017
Rollkunstlauf Trainingslager Februar
Zeitplan Donnerstag 16.02.2017
Zeit Liebstadter Str. Bodenbacher Str. Haydnstr. 1 Haydnstr. 2 Haydnstr. 3
09:00-13:00 09:00-13:00 12:00-20:30 12:00-20:30 12:00-20:30
09:00- | Gruppel SCHR Gruppe 4 ENG
10:15 Pflicht MUS Pflicht REI
10:15- | Gruppe 2 SCHR | Gruppe 3 ENG
11:30 Pflicht MUS Pflicht REI
11:30- | Gruppe 1+2 MUS
12:00 | Trockentraining
12:00- Gruppe 4 SCHR
13:00 Spriinge ENG
REI
13:00- Gruppe 1 SCHR
14:00 Spriinge MUS
14:00- Gruppe 2 SCHR Gruppe 3 ENG Gruppe 4 KEI
15:00 Springe MUS Springe REI Kondi WAG
JAN
END
15:00- Paarlauf MUS Gruppe 5 REI Gruppe 3 KEI
16:00 Kar WAG Kondi
JAN
END
16:00- Gruppe 1 SCHR Gruppe 2 SCHR Gruppe 5 KEI
17:00 Springe MUS Springe MUS Kondi
17:30- Gruppe 3 SCHR Gruppe 4 SCHR Gruppe 1+2 KEI
18:30 Pirouetten REI Pirouetten REI Kondi
18:45- Gruppe 1 SCHR Gruppe 2 SCHR Gruppe3+4 KEI
19:15 Pirouetten MUS Pirouetten MUS Cool-Down/ Stretching
19:15- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS
19:45 Laufschule Laufschule
19:45- Gruppe 1+2 KEI
20:15 Cool-Down/ Stretching
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Postsportverein

Hannes Muschol / Dresden e.V. 12.02.2017
Rollkunstlauf Trainingslager Februar
Zeitplan Freitag 17.02.2017
Zeit Liebstadter Str. Bodenbacher Str. Haydnstr. 1 Haydnstr. 2 Haydnstr. 3
09:00-13:00 09:00-13:00 12:00-16:00 12:00-16:45 12:00-16:45
09:00- | Gruppe 2 ENG Gruppe 3 MUS
10:15 Pflicht Pirouetten WAG
10:15- | Gruppe 1l ENG Gruppe 4 MUS
11:30 Pflicht Pirouetten WAG
12:00- Gruppe 3 MUS Gruppe 4 MUS
13:00 Laufschule / Springe ENG Laufschule / Spriinge ENG
WAG WAG
JAN JAN
END END
13:00- Kiraufbau Reste MUS Gruppe 1 +2 KEI
14:00 (Karo, Ella) Kondi
14:00- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS Gruppe 3 +4 KEI
15:00 Springe ENG Springe ENG Kondi
15:00- Gruppe 1 MUS Gruppe 2 MUS Gruppe 3 +4 KEI
16:00 Laufschule / Pirouet. ENG Laufschule / Pirouet. ENG Spiele
16:00- Gruppe 1 +2 MUS
16:45 Spiele KEI
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