Hannes Muschol

Postsportvereir
Dresden eV

Rollkunstlauf

Winterplan ab 22.10.2018

Montag
Zeit Tolkewitz A Tolkewitz B Tolkewitz C
16:30-16:45
16:45-17:00 LSGP%:dL‘fG 2
17:00-17:15 .
(England-Stritzke) BSG 2
17:15-17:30 . .
17301745 Ku_r Paarlauf Keil / Enders
(C.Reich) (Muschol)*
17:45-18:00
18:00-18:15
18:15-18:30 LSG 2
18:30-18:45 Kar
18:45-19:00 (England-Stritzke, Muschol)
19:00-19:15
19:15-19:30
19:30-19:45 LSG 1
19:45-20:00 Kur
20:00-20:15 (England-Stritzke, Muschol)
20:15-20:30
20:30-20:45
20:45-21:00 Erwachsene / Showgruppe’
21:00-21:15 (Sophie Jancke / Hannes Muschol)
21:15-21:30
Kondi / Trockentraining

BSG 2
18:00-18:30 (C.Reich)

LSG 1
18:15-19:15 (C.Leutzsch)

1 Nur so lange Tanzschule
2 Trainingseinheiten nach Absprache
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Postsportverein

Hannes Muschol O/ . D’e“’e_" e'V_ Winterplan ab 22.10.2018
Mittwoch N RollkKunstliaui
Zeit Tolkewitz A Tolkewitz B Freibahn A Freibahn B
16:30-16:45 S hritt
16:45-17-00 aarlau or.g.esc ri "en
Talentegruppe Trockentraining / Kir
17:00-17:15 R i
Pflicht + Kiir (Muschol)
17:15-17:30 .
(England-Stritzke)
17:30-17:45 BSG 1
17:45-18:00 Kur / Trockentrainin
18:00-18:15 &
(Muschol)
18:15-18:30
18:30-18:45 1SG 1+ 1SG 2
18:45-19:00 Kur / Trockentrainin
19:00-19:15 c
(Muschol)
19:15-19:30
19:30-19:45 LSG 1+ LSG 2
19:45-20:00 Kondi
20:00-20:15 (Muschol / Keil)
20:15-20:30
Kondi / Trockentraining
18:00-18:45 Talentegruppe
(Keil)

BSG 1

18:45-19:30 (Keil)
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Hannes Muschol

Postsportverein
Dresden e.V

Winterplan ab 22.10.2018

Donnerstag

Rottkunstiauf

Zeit

Tolkewitz A

Tolkewitz B

Haydn A Haydn B

Bahn A

Bahn B

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00
17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45
17:45-18:00

BSG 1
Kar

BSG 2
Kar

(Muschol, E.Jancke) (C.Reich, E.Jancke)

Anfanger 2
Kar
(Kiy)

18:00-18:15
18:15-18:30
18:30-18:45
18:45-19:00
19:00-19:15

Paarlauf / FG 1 Skating Skills®

(Muschol, Reich)

19:15-19:30
19:30-19:45
19:45-20:00
20:00-20:15
20:15-20:30

Fordergruppe 1
(Muschol)

Kondi / Trockentraining

16:15-16:45

BSG 1 + BSG 2
(Muschol)

17:45-18:30

Anfénger 2
(Kiy)

3 Nur so lange Tan

zstunde
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Postsportverein

Hannes Muschol Dresden e.V Winterplan ab 22.10.2018
Freitag N Rottkunstiauf
Zeit Tolkewitz A Tolkewitz B Haydn A | Haydn B Bahn A Bahn B
16:00-16:15
16:15-16:30 Anfanger 1 / Probekinder
16:30-16:45 TG (Kiy, Wagner, U.Jancke / Pannasch, M. Reich)
16:45-17:00 BSGplﬂi"cﬁfG 2 Pflicht
17:00-17:15 (Muschiol, IERders) (England-Stritzke) Anfanger 2
17:15-17:30 Kiir
17:30-17:45 TG (Kiy)
17:45-18:00 Trockentraining / Kir
18:00-18:15 o betrlsez (England-Stritzke
Pflicht / Trockentraining
18:15-18:30
(Muschol)
18:30-18:45
18:45-19:00
Kondi / Trockentraining
LSG 2
o070 (selbstandig nach Plan)

. . Anfanger 1/ Probekinder
17:00-18:00 (Wagner, U. Jancke)
18:00-19:00 P

(Kiy)
BSG 1+ BSG 2
18:00-19:00 (Keil, Wagner)
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Postsportverein

Hannes Muschol Y/ . D’e“’e_" e'V_ Winterplan ab 22.10.2018
Samstag =S Rollkunstliaut
Zeit Tolkewitz A | Tolkewitz B
09:00-09:15
09:15-09:30 .
09:30-09-45 Fordergruppe ZK;rTalentegruppe
09:45-10:00 (Muschol, Wagner/ Enders / E.Jancke)
10:00-10:15
10:15-10:30
10:30-10:45
10:45-11:00 }
11:00-11:15 Fmderfur;’ppe L
11:15-11:30 (Muschol)
11:30-11:45
11:45-12:00
12:00-12:15
12:15-12:30 Paarlauf
12:30-12:45 (Muschol, Reich)
12:45-13:00
Fordergruppe 1

09:45-10:15 Mental

(Keil nach Absprache)

Fordergruppe 2 + Talentegruppe

10:30-11:30 Beweglichkeit / Mental

(Keil nach Absprache)

Fordergruppe 1

12:00-13:00 Beweglichkeit

(Keil nach Absprache)
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