
 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: LEISTUNGSGRUPPE 1  

LSG 1 Leonie Keil, Henrike Hinz, Nicolas Enders, Aaliyah Pessner, Enrico Liebers, Florian 

Enders, Lilly Dorenburg, Paula Nestler, Clara Pfingsten 

Trainerteam Hannes Muschol / Heike Nehrkorn / Christine England-Stritzke 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Montag 17:45-

19:00 

32.OS Kür MUS / NEH / 

ENG 

 

19:00-

20:00 

32.OS Ballett SCHÖ  

Mittwoch 18:30-

19:30 

32.OS Kondi MUS  

19:30-

20:30 

32.OS Skating Skills & 

Pirouetten 

MUS / ENG  

Donnerstag 18:15-

19:30 

32.OS Kür MUS / NEH Zusätzlich: Elisa Leutzsch 

& Manja Albinus  

Samstag 11:00-

12:00 

32.OS Kür MUS / NEH  

12:00-

13:00 

32.OS Kondi / 

Beweglichkeit 

Selbständig 

nach Plan 

 

 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: LEISTUNGSGRUPPE 2  

LSG 2A Malin Butte, Hermine Leuschner, Luisa Wagner, Lotta Nestler, Isabell Reiß, 

Michelle Tiebel 

LSG 2B Maja Klemm, Emilia Wolf, Lisbeth Martin, Benjamin Jancke 

Trainerteam Hannes Muschol / Heike Nehrkorn / Christine England-Stritzke 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Montag 16:30-

17:45 

32.OS Kür MUS / NEH / 

ENG 

A und B 

18:00-

19:00 

32.OS Ballett SCHÖ A und B 

Mittwoch 16:30-

17:45 

32.OS Kür MUS / ENG / 

Aaliyah 

A und B 

17:45-

18:15 

32.OS Beweglichkeit MUS / 

Aaliyah 

A und B 

Donnerstag 17:30-

18:15 

32.OS Kür: Skating Skills 

und Pirouetten 

MUS / NEH A und B 

18:15-

19:15 

32.OS Kondi END / 

Claudius 

A und B 

Samstag 09:00-

10:00 

32.OS Kür MUS / NEH / 

Lilly 

Nur B;  

gemeinsam mit TG A 

10:00-

11:00 

32.OS Kondi / 

Beweglichkeit 

Lilly Nur B;  

gemeinsam mit TG A 

10:00-

11:00 

32.OS Kür MUS / NEH Nur A 

11:00-

12:00 

32.OS Kondi / 

Beweglichkeit 

Selbständig 

nach Plan 

Nur A 

 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: TALENTEGRUPPE  

TG A Maya Juscenko, Lisbeth Opitz, Emmy Karman-Friedrich, Pauline Tiebel 

TG B Michelle Li, Enola Maul, Jolina Raschke, Lea Scholz 

Trainerteam Jasmin Enders / Elisabeth Jancke 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Mittwoch 17:00-

17:30 

32.OS Trockentraining Nico A und B 

17:30-

18:30 

32.OS Kür ENG / Nico A und B 

Donnerstag 16:30-

17:30 

32.OS Kür END / Leonie A und B 

17:30-

18:30 

32.OS Kondi END A und B 

Freitag 16:30-

17:45 

32.OS Kür END / 

Henrike 

A und B 

17:45-

18:15 

32.OS Beweglichkeit Henrike A und B 

Samstag 09:00-

10:00 

32.OS  Kür MUS / NEH / 

Lilly 

Nur A;  

gemeinsam mit LSG 2B 

10:00-

11:00 

32.OS Kondi / 

Beweglichkeit 

Lilly Nur A;  

gemeinsam mit LSG 2B 

 

 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: BREITENSPORTGRUPPE 1 

BSG 1A Luna Pax, Sarah Will, Elisa Leutzsch, Sophia Leutzsch, Thaddäus Kiy, Hermine 

Goldammer, Selma Matthies, Swentja Gutmann, Vanessa Tiebel 

BSG 1B* Manja Albinus, Griselde Jessen, Enya Niemand 

Trainerteam Heike Nehrkorn / Jasmin Enders / Hannes Muschol 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Montag 18:00-

19:00 

Online Kondi END  Nur Gruppe B, 

Zugang über Zoom 

19:00-

20:15 

32.OS Kür MUS / NEH Coronabedingt nur 

Gruppe A 

Mittwoch 18:00-

19:15 

Online Kondi OEHM A und B;  

Zugang über Zoom 

Freitag 17:15-

17:45 

32.OS Trockentraining NEH Coronabedingt nur 

Gruppe A; Elisa und 

Manja Donnerstag 

mit LSG 1 

17:45-

19:00 

32.OS Kür NEH / END Coronabedingt nur 

Gruppe A; Elisa und 

Manja Donnerstag 

mit LSG 1 

*Die momentanen Einschränkungen in Sachsen gelten zunächst bis 09.01.22 – sollten diese aufgehoben werden, 

dann gelten alle Zeiten der Gruppe A gemeinsam. 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: BREITENSPORTGRUPPE 2  

BSG 2 Valentina Deparade, Filippa Deparade, Sophia Sebald, Sophia Leutzsch, Malina 

Stummer, Enya Hieckmann, Soraya Hieckmann, Jasmin Lux, Maleen Schmidt, 

Carlotta Scholze 

Trainerteam Sophie Jancke / Patrizia Kolar 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Montag 18:00-

19:00 

Online Kondi END  Zugang über Zoom 

Mittwoch 18:00-

18:30 

32.OS Trockentraining S.JAN / KOL  

18:30-

19:30 

32.OS Kür S.JAN / KOL  

Donnerstag 16:45-

18:30 

MCG Kür / Kondi S.JAN / KOL  

 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN ANFÄNGER  2 UND ANFÄNGER 1  

A2 Einteilung erfolgt über Fanny Kiy und Ulrike Jancke 

Trainerteam Fanny Kiy / Ulrike Jancke 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Donnerstag 16:45-

18:00 

MAN Kür F.Kiy  

Freitag 17:00-

19:00 

MAN Kür / Kondi F.Kiy / Manja   

 

A1 und 

Probekinder 

Einteilung erfolgt über Fanny Kiy und Ulrike Jancke 

Trainerteam Ulrike Jancke / Fanny Kiy / Gerlinde Schwalm 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Freitag 16:00-

18:00 

MAN Kür / Kondi U.JAN / SCHW / 

Elisa  

 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: PAARLAUF 

Paarlauf  Aaliyah Pessner + Enrico Liebers  

Trainerteam Hannes Muschol 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Montag 20:15-

21:00 

32.OS 

 

Trockentraining MUS  

Donnerstag 19:30-

20:30 

32.OS Kür MUS  

Samstag 12:00-

13:00 

32.OS 

 

Kür MUS  

 

  



 

 

  Trainingsorganisation 03.01.-11.02.22 (Vers 1.1) 

 

TRAININGSPLAN NACH GRUPPEN: SOLOTANZ  

Solotanz 

fortgeschritten A 

Johanna Nehrkorn, Finlay Niemand  

 

Solotanz 

fortgeschritten B 

Nicolas Enders, Henrike Hinz  

Trainerteam Heike Nehrkorn 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Montag 19:00-

20:00 

32.OS Ballett SCHÖ A und B; gemeinsam 

mit LSG 1 

 20:15-

21:00 

32.OS 

 

Tanz NEH A und B 

Mittwoch 18:30-

19:30 

32.OS Kondi MUS A und B; gemeinsam 

mit LSG 1 

 19:30-

20:30 

32.OS Skating Skills & 

Pirouetten 

MUS / ENG A und B; gemeinsam 

mit LSG 1 

Donnerstag 19:30-

20:30 

32.OS Tanz NEH Nur A 

Samstag 12:00-

13:00 

32.OS 

 

Tanz NEH A und B 

 

Solotanz 

Anfänger 

Vanessa Tiebel, Sarah Will, Selma Matthies, Carlotta Scholze, Jasmin Lux, Maleen 

Schmidt, Soraya Hieckmann, Enya Hieckmann 

Trainerteam Heike Nehrkorn / Johanna Nehrkorn 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 

Trainerinnen 

Bemerkung 

Freitag 16:00-

17:00 

32.OS Tanz NEH / Johanna  

 


