Post SV Rollkunstlauf 01.06.2020

Merkblatt Training ab 02.06.2020

Allgemeines

e Es gelten die Gbergeordneten Regeln der jeweils giiltigen Allgemeinverfligung in Sachsen
sowie die speziellen Regeln der Schule. Die Kontrolle und Einhaltung der Regeln obliegt dem
jeweiligen Verantwortlichen der Sportgruppe (Trainer, Ubungsleiter). Die Eltern miissen
hierbei unterstiitzend agieren.

e Der Schulleiter sowie die Stadt Dresden haben das Hausrecht fir die Sporthallen und
Sportanlagen. Aushidnge und Beschilderungen sind zu beachten und missen unbedingt
eingehalten werden.

e Das Training findet auf der Freibahn sowie in den entsprechenden Turnhallen statt.

e Das Training findet in festen Kleingruppen nach einem festen Trainingsplan statt. Dieser ist
bindend, individuelle Veranderungen sind nicht moglich.

e Zusatzlich konnen individuelle Trainingszeiten mit den jeweiligen Gruppentrainern vereinbart
werden. Die Absprache erfolgt ausschlieflich iber die Gruppentrainer.

Trainingsbetrieb

e Es gelten zu jederzeit die Mindestabstandsregeln von mind. 1,50 m.

e Es gelten zu jederzeit die gangigen Hygieneregeln (z.B. regelmaRiges Hindewaschen).

e  Wer Erkaltungssymptome aufweist, darf nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen.

e Das Betreten der Sporthallen ist ausdriicklich nur geschlossen mit dem jeweiligen
Verantwortlichen fiir die Trainingsgruppe moglich. Das heif’t alle Sportler*innen miissen sich
bitte plinktlich 15 min vor Trainingsbeginn vor der Sporthalle einfinden.

e Die Sporthallen sind nicht fiir den Publikumsverkehr gedffnet. Dies gilt auch fiir
Begleitpersonen und Eltern.

o Alle Sportlerinnen und Sportler kommen bereits umgezogen zum Training. Die Umkleiden
stehen nicht zur Verfligung. Sanitdranlagen sind ge6ffnet und diirfen nur einzeln betreten
werden.

e Sportschuhe sind vor Betreten der Sporthalle (im Foyer) anzuziehen.

e Trainingsgerate und alle potentiell infektidsen Oberflachen (Tlrklinken, Gelander,
Turnbdnke) sind nach der Benutzung zu reinigen.

e Alle Sportler bringen fiir das Training bitte ein groBes Handtuch/ Matte als Unterlage
(Konditionstraining) sowie ein kleines Handtuch zum Handeabtrocknen mit. Diese sind
regelmaRig zu waschen.

e Fiir das Konditionstraining sind auRerdem Sprungseil und Spinner mitzubringen.

e Die bisherigen Regeln flir den Trainingsbetrieb auf der Freibahn haben weiterhin bestand.



