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Sportjahr 2021

Corona brachte noch einige Nachwirkungen. So begann das Sportjahr 2021
Uberwiegend mit Online-Training im Bereich Kraft, Beweglichkeit und Ballett.

Hier geht ein besonderes Dankeschon an alle Trainerinnen und Ubungsleiterinnen,
die die Trainingseinheiten mit viel Einsatzbereitschaft durchfiihrten. Vor allem der
Aufbau und die Einstudierung von neuen Kiren brachte den Trainern grofie
Terminprobleme. Bis Méarz durften die Turnhallen nur fir Kader und Landeskader
genutzt werden.

Dennoch konnten wir auf ein erfolgreiches Wettkampfjahr 2021 schauen. Das
Kadertraining, ein Probewettkampf (fir Lauferinnen, die schon ihre Kiren trainieren
konnten), die Vereinsmeisterschaft und weitere Kadervorbereitungslehrgange zeigten
eine gute Leistungssteigerung.

Dies zeigte sich u.a. bei der Teilnahme an der Suddeutschen und Deutschen
Meisterschaft. Waren zuvor bis zu 6 Einzellauferinnen am Start, stieg die Starterzahl
des Post SV im Jahr 2021 auf 12 L&aufer- und Lauferinnen in den Leistungsklassen
Schuler D bis Meisterklasse. Hier zeigten sich Erfolge durch die kontinuierliche
Nachwuchsarbeit.

Das sportliche Highlight im Jahr sind die Deutschen Meisterschaften, welche 2021 in
Bremerhaven stattfand. Mit Elisabeth Jancke in der Meisterklasse-Einzel, Johanna
Nehrkorn Meisterklasse Solotanz, Leonie Keil und Lilly Tanea Dorenburg in der Klasse
Jugend, Florian Enders (Schiler B), Benjamin Jancke (Schiler D) starteten 6
Sportlerinnen unseres Vereins. Die erreichten Kirleistungen von Elisabeth Jancke,
Leonie Keil und Lilly Tanea Dorenburg wurden durch den DRIV mit der Nominierung
zum Deutschland Pokal honoriert. Leider musste Lilly aufgrund einer Verletzung ihre
Teilnahme absagen. Elisabeth und Leonie konnten mit jeweils dem 7. Platz auf
Internationalem Parkett Uberzeugen.

Im September 2021 wurde erstmals gemeinsam mit dem SV Dresden Mitte 1950 e.V.
ein Bundesoffener Sachsischer Kirpokal durchgefuhrt. Die Resonanz war sehr
grol3, mit ca. 180 Teilnehmern konnten sich die sdchsischen Laufer und Lauferinnen
in allen Klassen mit Sportlerinnen und Sportler anderer Bundeslander messen.

Abstriche mussten wir aufgrund der Pandemie bei der Organisation unseres
Schaulaufens, der beliebten Rollerdisco und auch des Zwergenpokals machen. Das
Vereinsleben blieb somit ein wenig auf der Strecke.

2 Ubungsleiterinnen unseres Vereins befanden sich 2021 in der Ausbildung zur
Ubungsleiterin C. Die Nachwuchsarbeit fiir Ubungsleiterassistenten brachte eine
erfolgreiche Teilnahme von 5 Sportlerinnen und Sportlern an einem Lehrgang zum
Ubungsleiterassistenten.
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Sportjahr 2022 - das Sportjahr 2022 brachte wiederum viele sportliche Hohepunkte,
die mit viel Trainerarbeit und Trainingsflei3 der Laufer und Lauferinnen verbunden
waren.

Im April 2022 fand die Deutsche Meisterschaft Show und gleichzeitige Sichtung Tanz
in Kiel statt. Johanna Nehrkorn zeigte ihre bisher beste Kir in der Klasse Solotanz
Meisterklasse und belegte einen guten 9. Platz

Ab dem Wonnemonat Mai reihen sich sportliche Hohepunkte aneinander:

Zunachst fand am 07. Mai 2022 der 12. Zwergenpokal nach 2 Jahren corona-
bedingter Zwangspause auf der Rollkunstlaufbahn im Ostragehege statt. Fir die
Anfanger ein ungewdhnlicher Wettkampfort — doch schon mal vorausschauend auf
eine sportliche Zukunft, gab es auch einen Testwettkampf fir die etablierten
Lauferinnen und Laufer.

Danach folgte am 28.05.2022 die 3. Vereinsmeisterschaft in Dresden.

Mit den Sachsischen Landesmeisterschaften am 11./12. Juni 2022 wurden die
Besten im Solotanz und Show sowie im Breitensport Kir/Solotanz (Mini bis
Kunstlaufer, Solotanz) und Show sowie in der Leistungssportschiene Kur/Paarlauf
ermittelt.

Leistungssport im Rollkunstlaufen bedeutet auch Quartier buchen, Wettkampfkoffer
packen und auf die Reise gehen. In diesem Jahr machten sich die sachsischen
Leistungssportler (A-Schiene) am 25./26. Juni 2022 auf den Weg, um in einem
gesonderten Kraftemessen im knapp 500 Kilometer entfernten Darmstadt an den
Landesmeisterschaften der Verbdnde Hessen, Bayern und Sachsen
teilzunehmen. Die ungewohnte Umgebung trug dazu bei, dass bei allem Einsatz nicht
alles wie gewunscht lief. Aber das Potenzial und die Ansatze waren durchaus sichtbar.
Vor allem unsere Trainerschaft — in Darmstadt konzentriert auf Hannes — konnte
wesentliche Erkenntnisse flur das weitere Training gewinnen.

Wichtiger Termin im Wettkampfjahr sind die Siddeutschen Meisterschaften, die
vom 7. - 10. Juli 2022 in Bayreuth stattfanden. 9 Sportlerinnen und Sportler unseres
Vereins vertraten das Team Sachsen.

Einzige Vertreterin unseres Vereins an der Deutschen Meisterschaft Kir/ Solotanz
in Heilboronn vom 2. - 7. August 2022 war Johanna Kénigsmann in der Meisterklasse
Solotanz. Sie belegte mit persdnlicher Bestleistung den 10. Platz.

Und weiter ging es im Wettkampfjahr mit dem Pokal Dresdner Léwe vom 10. bis 11.
September. Rund 170 Sportlerinnen und Sportler zwischen 5 und 18 Jahren aus 16
Vereinen kampften um die begehrten Pokale. Ein Hohepunkt am zweiten
Wettkampftag waren die Auftritte von Leonie und Lilly, die beide nach langer
Verletzungspause erstmals wieder Kurzkir und Kur in einem Wettkampf zeigten.

Zum Stadtkonkurrenten SV Dresden Mitte ging es am 24. — 25. September 2022.
Der Suddeutsche Breitensport- und Nachwuchspokal erstmals in Dresden

ausgetragen, war DER JAHRESWETTKAMPF fur unsere Abteilung. Vom 30.09.-
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03.10.2022 starteten ca. 160 Sportlerinnen und Sportler aus 6 Landesverbanden
(Bayern, Hessen, Rheinland-Pfalz, Siudbaden, Wirttemberg und natirlich aus
Sachsen). Es war eine Mammutaufgabe, Organisation, Wettkampf und Catering unter
einen Hut zu bekommen.

Das sehr positive Feedback der Teilnehmerinnen, Trainerlnnen und Gaste zeigte,
dass wir sehr gute Gastgeber sind, auf unsere Unterstitzerinnen Verlass ist. So
mancher Gast beneidete uns um den tollen Wettkampfort in der Sporthalle des
Gymnasiums Burgerwiese Dresden und das Team rund um Jana Pannasch.

Sportjahr 2023 - Beim Tanzlehrgang mit Cinzia Bernadi, Maria Teresa Marzano und
Gherardo Altieri Degrassi, Lela und Oleg vom 05.-07.01.23 in Wuppertal trainierten
Maleen und Johanna (mit Trainerin Heike) flei3ig fir die kommende Saison.

Am 1. April begann — im weitesten Sinne — die Saison 2023, in der viele Hohepunkte
auf uns warten. Neben den Testprufungen fur A- und B-Schiene wurde ein
Sichtungswettkampf durchgefiihrt, eine erste Standortbestimmung.

In den Osterferien (12.04.-15.04.23) fand ein grol3er vereinsoffener Osterlehrgang
bzw. Lehrgang Suddeutsche Verbande im in beiden Sporthallen des Schulcampus
Tolkewitz statt. 162 Sportlerinnen und Sportler aus 27 Vereinen bundesweit nahmen
daran teil. Eine Herausforderung fur das Organisationsteam — dank Hannes und
seinem Trainerstab und den helfenden Eltern unserer Abteilung haben wir das mit
Bravour gemeistert und ausnahmslos positive Feedbacks erhalten.

Vom 13. bis 14.05.2023 nahmen an der gemeinsamen Landesmeisterschaft von
Sachsen, Hessen und Bayern 8 Sportler/innen in Darmstadt teil.

In diesem Jahr nahm unser Team am 14. Sanssouci-Pokal in Potsdam teil — und
erreichte auf Anhieb den dritten Platz in der Mannschaftswertung, ein toller Erfolg!

Ausgeschrieben als landesverbandsinterner Wettbewerb fanden die 4. Vereins-
meisterschaften des Postsportvereins Dresden am 20. Mai 2023 in Kir und
Solotanz als Auftakt zur sachsischen Wettbewerbssaison auf der Rollkunstlaufbahn im
Dresdner Ostragehege statt. Bei friihlingshaften Temperaturen lief auch diesmal diese
Meisterschaft reibungslos — dank aller engagierten Helfer: Orga-Team, Rechenbdro,
Trainerlnnen, Wertungsrichterinnen, Catering-Crew, Musik, Sprecherin und aller
anderen helfenden Hande. Immer wieder gern gibt es auch ein gro3es Dankeschdn
an alle, die Kuchen, Salate und vieles andere mehr gespendet haben.

Aus sportlicher Sicht waren viele Leistungssteigerungen gegeniuber dem Vorjahr zu
verzeichnen. Nun galt es, am Feinschliff flr die Landesmeisterschaften, Deutschen
und Suddeutschen Meisterschaften zu arbeiten.

Sportjugendehrung Dresden — Juni 2023: am 04. Juni fand die Sportjugendehrung
2023 im Plenarsaal des Rathauses Dresden statt. Unsere Elisa Leutzsch wurde durch
die Abteilung Rollkunstlauf des Postsportvereines flr die Kategorie ,Die besondere
Leistung“ nominiert. Eine Jury hat abgestimmt und Elisa auf den 3. Platz gewahlt.
Absolut verdient — herzlichen Glickwunsch!
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Die Sachsische Landesmeisterschaften Kir fand vom 10./11. Juni 2023 in
Dresden statt. 61 Lauferlnnen aus unserem Verein nahmen an der Meisterschaft im
Ostragehege teil.

Die Landesjugendspiele Sachsen im zweijdhrigen Wechsel der Winter- und
Sommersportarten fand mit den Rollkunstlaufwettbewerb am 01. Juli 2023 im
Ostragehege Dresden statt. Bei strahlendem Sonnenschein war die Stimmung toll und
unsere Sportlerinnen und Sportler sammelten Medaillen und weitere
Wettkampferfahrungen.

Deutsche Meisterschaft 2023: anders als in den letzten Jahren fand die diesjéahrige
Deutsche Meisterschaft bereits Anfang Juli statt und stellte fir einige unsere
Lauferinnen und Laufer den Wettkampfhohepunkt dar. Bei sommerlichen Tempera-
turen und guten Bedingungen ging es in Bayreuth schlief3lich darum, das in unzahligen
Trainingsstunden und in vielen Vorbereitungswettkdmpfen erprobte Kénnen auf den
Punkt genau zu prasentieren und sich mit den besten Rollkunstlauferinnen und
Rollkunstlaufern im Kirlaufen und Solotanzen zu messen.

Zuerst soll an dieser Stelle der sicherlich emotionale Hohepunkt des Wettbewerbes
aus unserer Sicht erwahnt werden. So ging Johanna Kdnigsmann das letzte Mal als
aktive Lauferin in der Meisterklasse Damen Solotanz an den Start. Mit zwei schonen
und fehlerfreien Durchlaufen (am Ende Rang 12) konnte sie sich mit Applaus aus der
Familie der aktiven Solotéanzerinnen verabschieden und die Rollschuhe an den Nagel
hangen. Alles richtig gemacht Johanna! Wir gratulieren zu einer langen und
groRartigen Rollsportkarriere und freuen uns, dass Johanna unser Team hinter der
Bande weiter verstérken wird.

Als zweites soll hier der aus unserer Sicht sportliche Hohepunkt der Deutschen
Meisterschaft gewirdigt werden: So konnte sich Clara Pfingsten sensationell und
unerwartet, dennoch absolut verdient die Bronzemedaille in der Klasse Jugend Damen
erlaufen. Mit zwei nahezu perfekten Programmen, verbunden mit einem hohen
lauferischen Niveau reichte am Ende ein hauchdinner Vorsprung fur den dritten Platz.
Herzlichen Glickwunsch!!!

Auf Grund fehlender Genehmigung (Uberschneidung mit der DM Pflicht) konnte unser
traditioneller Wettbewerb ,Pokal des Dresdner Léwen® im September 2023 leider nicht
landesverbandstibergreifend ausgetragen werden. Um aber den sachsischen
Rollkunstlaufer*innen dennoch die Mdglichkeit zu geben, sich nach den Sommerferien
wieder in einem Wettbewerb zu beweisen, hatten wir uns als Ausrichter dazu
entschlossen, diesen in ,Sachsenpokal 2023“ umzubenennen und
landesverbandsintern zu veranstalten. Fur die Breitensportler bot sich hier eine gute
Gelegenheit, sich fur die Nominierung zum Deutschen Breitensportpokal und zum
Siuddeutschen Breitensport- und Nachwuchspokal zu empfehlen.

Beim 21. Kurpokal des SV Dresden Mitte am 23./24.09.23 gewann unser Post SV
Dresden die Mannschaftswertung vor dem Rollschuhparadies Berlin und dem
ausrichtenden Verein.



Rechenschaftsbericht der Abt. Rollkunstlauf im Post SV Dresden
Zeitraum 2021 bhis 2024

Interland-Cup — Oktober 2023 mit der Nominierung durch den DRIV fur Clara
Pfingsten. Beim Interland-Cup in Mierlo in den Niederlanden vergangene Woche
erreichte Clara in der Kategorie Jugend einen sensationellen 2. Platz!

Vom 26.-29.10.2023 nahmen die nominierten Sportlerinnen unseres Vereins am
Suddeutschen Breitensport- und Nachwuchspokal in Eppingen teil. Alles in allem
konnten wir gute Leistungen zeigen. Es wurde aber auch deutlich, dass die Reaktion
auf missglickte Elemente innerhalb der Kir noch verbessert werden muss, um
Abzlge zu vermeiden. Ja, so streng geht es in den Wertungskriterien zu!

Schaulaufen Rolling Story in Skaters Town — 1.-3. Dezember 2023 — Dresden

Unser lange und intensiv vorbereitetes Schaulaufen 2023 war ein voller Erfolg! Es hat
sowohl die Zuschauer als auch unsere 90 teilnehmenden Sportler und alle
Unterstltzer begeistert — ein unvergessliches Erlebnis!

Eine selbst geschriebene Geschichte — zwei Gangs — 4 Veranstaltungen — tber 90
Aktive — fast 2.500 begeisterte Zuschauerinnen und Zuschauer — unzéhlige Stunden
zur Vorbereitung — und ein grofRartiges Team — auf die diesjahrige Rollkunstlauf-Show
unseres Vereins kénnen wir alle wirklich stolz sein.

Traditionell endete das Rollkunstlaufjahr mit der Rollschuhdisco am 22.12.2023. Hier
bewiesen auch so manche Eltern und Geschwister, dass sie mit etwas Geschick auf
Rollschuhen rollen kdnnen.

Sportjahr 2024 — im Marz 2024 nimmt die neue Rollkunstlaufsaison Fahrt auf:

Der erste Ranglistenwettbewerb fand vom 08. — 10.03.2024 in Stade statt. Hier
belegte unsere Leonie Keil in der Kategorie Senior Ladies den dritten Platz.

Zum Saisonbeginn 2024 nahmen knapp 20 Postsportler und -sportlerinnen am 1.
Nawroth-Pokal vom 23./24. Marz 2024 in Berlin teil.

Am 3. April 2024 war es soweit — der Osterlehrgang begann und Uber 100
Sportlerinnen und Sportler aus zahlreichen Vereinen waren zu uns nach Dresden
gekommen. 19 Trainerinnen und Trainer aus verschiedenen Bundeslandern
unterstitzten den Lehrgang.

27. — 28. April 2024 / Dresden - der Post SV Dresden veranstaltete erstmals Ende
April 2024 den ,Pokal des Dresdner Lowen*, der in den 20 Jahren zuvor immer im
Herbst stattfand. Mit 160 Teilnehmern war es wieder eine Riesenherausforderung die
optimale Durchfiihrung und das Wohlbefinden am Wettkampfort.

Am ersten Juniwochenende 2024 fanden die Sachsischen Landesmeister-
schaften Solotanz, Show und Paarlauf sowie Breitensport Kir/Solotanz/Paarlauf (Mini
bis Cup, Solotanz) und Show sowie die ,Bestenermittlung Leistungssport-schiene Kir®
statt. Hier wurde auch die Nominierung der besten sachsischen Rollkunstlauferinnen
zur Suddeutschen und Deutschen Meisterschaft vorgenommen.


http://www.rollkunstlauf-driv.de/.cm4all/uproc.php/0/PDF%202024/Wettbewerbe%202024/RL-Wettb.%20Stade%20-%20Ergebnisse.pdf?cdp=a&_=18e2cfeed5e
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Der Termin fur die diesjahrige Stiddeutsche Meisterschaft (25.-28. Juli 2024) lag fur
uns Sachsen ziemlich ungunstig mitten in den Sommerferien, so dass wir nur mit einer
kleinen Delegation (4 Sportlerinnen, Wertungsrichterin Martha Matthies und Trainerin
Heike Nehrkorn) ins hessische Ober-Ramstadt reisten. Mit zwei 7. Platzen und zwei 9.
Platzen wurden die Trainingsleistungen nicht ganz erreicht. Dennoch war es ein
wichtiger Wettbewerb, um Wettkampferfahrungen zu sammeln.

16. bis 18. August 2024 / Bremen - Kurz nach Ende der Sommerferien machten sich
unsere Solotanzerinnen Carlotta, Maya und Michelle mit Trainerin Heike Nehrkorn auf
den Weg in den Norden zum Ranglistenwettbewerb in Bremen.

Viel Vorbereitungsarbeit durch unsere Abteilungsleiterin Jana Pannasch steckte in der
Durchfuhrung des Herbstfestes am 14.09.2024. Das Fest war ein Dankeschon an alle
Teilnehmenden, Helferinnen und Helfer sowie Unterstitzer beim Schaulaufen 2023.
Zwar war der Wettergott nicht auf ihrer Seite, dennoch fanden viele den Imbiss an der
Rollschuhbahn Spitze!

Der Kirpokal des SV Dresden-Mitte im September steht immer auf dem
Wettkampfplan. Auf Grund der gro3en Nachfrage in den letzten Jahren wurde uns vom
Veranstalter SV Dresden Mitte nur eine begrenzte Anzahl von Startplatzen zur
Verfligung gestellt. Umso groRer war die Uberraschung, dass unsere Teilnehmer den
Sieg in der Mannschaftswertung errangen!

Deutscher Breitensportpokal — 18. — 20.0ktober 2024 in Hof

Fast die Halfte der sachsischen Sportlerdelegation des RIV Sachsen stellte unser
Verein bei dem jahrlich gro3ten deutschen Breitensportwettbewerb fur Karlaufer. In
den sehr grof3en (bis zu 21 Startern) und leistungsstarken Teilnehmergruppen haben
sich unsere Sportlerinnen sehr gut prasentiert und konnten Uberwiegend ihre
Trainingsleistungen abrufen. Fast wére der 3. Platz drin gewesen: dennoch eine der
besten Platzierung aus Post-Sicht erreichte Elisabeth Zolotko mit einem tollen 4. Patz
bei den Figurenlaufern.

Suddeutscher Breitensport- und Nachwuchswettbewerb — 01. — 03.November
2024 in Eppingen

Zum Saisonabschluss machte sich eine 14kdpfige Truppe gemeinsam mit Eltern als
Fahrer, Begleiter und Motivatoren sowie Trainerin Heike Nehrkorn per Auto und Zug
auf den weiten Weg nach Eppingen. Unsere Postler vertraten allein unseren Landes-
verband Sachsen, da die anderen Vereine die Saison bereits beendet hatten. Das
Niveau bei den Kurlaufern war ahnlich hoch wie beim Deutschen Breitensportpokal in
Hof. Uberwiegend konnten unsere Kir-Starterinnen das zeigen, was sie bisher im
Training gelernt haben. Fir vordere Platzierungen reichte es leider in diesem Jahr
noch nicht.

Schaulaufen ,,The Rolling Story“ — 29. & 30. November 2024 / Dresden

Schau schau schau — der Post SV ... hat nach dem groRartigen Erfolg mit vier
ausverkauften Veranstaltungen im November 2023 zu der modernen,
selbstgeschriebenen Show von Ella, Jasmin und Lilly, unzdhlige Stunden der
Vorbereitungen investiert. Eine Wiederholung musste her - 3 Veranstaltungen mit ca.
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1500 begeisterten Zuschauerinnen und Zuschauern fanden am 1. Adventswochen-
ende im Gymnasium Burgerwiese statt. Mit 100 aktiven Rollkunstlaufern und —
lauferinnen sah das Publikum sportlich hervorragende Leistungen, Ausstrahlung und
Eleganz in den Darbietungen. Der grandiose Abschlusstanz zeigte das, was unsere
Abteilung so einzigartig macht: vom jingsten bis zum ,dienstéltesten® Sportler — alle
in einem Tanz vereint, Hand in Hand fast schwebend und strahlend Uber die
Tanzflache gleitend— einfach toll!

Zum Abschluss des Sportjahres 2024 ehrten die Abteilung Rollkunstlauf des Post SV
Dresden sowie viele Gaste unsere Trainerin Christine England-Stritzke anlasslich
ihres 80. Geburtstages mit einer kleinen Gala, Grif3en, Geschenken, vielen Blumen
und mehr.

Wie in jedem Jahr organisierten die gréf3eren Sportler und Sportlerinnen die beliebte
Rolli-Disko zum Jahresende. So klang das Sportjahr 2024 am 20.Dezember glitzernd
und musikalisch auf Rollschuhen aus.

Ich mochte mich ganz herzlich bei allen bedanken, die diese wunderschdone Sportart
in unserem Verein ermgglichen:

- Danke an das grolartige Trainerteam um Hannes Muschol, das in seiner
Freizeit allen Sportlerinnen und Sportlern diese immer komplizierter werdende
Sportart vermitteln.

- Danke an unsere tollen Eltern, allen voran die Elternvertreterinnen und -
vertreter der einzelnen Gruppen, ohne die weder Wettkdmpfe noch
Schaulaufen mdglich sind.

- Danke an unserer Wertungsrichterinnen, die — ebenfalls ehrenamtlich - bei
regionalen und lGberregionalen Wettbewerben dabei sind.

- Danke an die Abteilungsleitung, die auch in den vergangenen 4 Jahren an
meiner Seite stand und im Hintergrund dafir sorgte, dass dieser Sport
reibungslos durchgefuhrt werden kann. Mein ganz besonderer Dank gilt dabei
Ria Muschol als Finanzverantwortliche.

16.03.2025

Jana Pannasch
Abteilungsleiterin Rollkunstlauf
Post SV Dresden



