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  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe A  
Basisgruppe A LK, CP, BJ, MT, MB, EW, HL, LN, EL, (FL), (IR) 

Verantwortung Hannes Muschol 

Elternvertretung KP / KW 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Montag 18:30-
19:40 

32.OS Kür MUS, ENG, 
NEH 

 

19:40-
20:30 

Kondi OEH  

Donnerstag 18:00-
18:45 

32.OS Choreo SOZ  

19:05-
20:00 

Kür MUS, ENG  

Fördergruppe A1 LK, CP, BJ, MT 

Mittwoch 17:40-
18:30 

32.OS Kondi Selbständig  

19:00-
20:15 

Kür MUS  

Samstag 10:15-
11:40 

32.OS Kür MUS  

11:40-
12:00 

Beweglichkeit selbständig  

Fördergruppe A2 MB, EW, HL 

Mittwoch 17:40-
18:30 

32.OS Kondi Selbständig  

19:00-
20:15 

Kür MUS  

 

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe B 
Basisgruppe B MK, MSt, LM, SH, MW, LP, AM, (SL) 

Verantwortung Hannes Muschol 

Elternvertretung KP / KW 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Montag 18:30-
19:40 

32.OS Kür MUS, ENG, 
NEH 

 

19:40-
20:30 

Kondi OEH  

Donnerstag 17:15-
18:00 

32.OS Choreo SOZ  

18:10-
19:05 

Kür MUS , ENG  

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe C 
Basisgruppe C EKF, EZ, ML, JL, MJ, LO, LK, CS, PT, CB, EM, ML, PB, CK 

Verantwortung Hannes Muschol, Heike Nehrkorn 

Elternvertretung DT / ZK 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Montag 17:30-
18:30 

32.OS Kür MUS, ENG, 
NEH 

 

18:30-
19:20 

Kondi OEH Zusätzlich LO, JR, 
MSch 

Mittwoch 17:40-
18:05 

32.OS Trockentraining MUS  

18:05-
19:00 

Kür MUS, NEH  

Fördergruppe C1 EKF, EZ, LO 

Donnerstag 16:30-
17:15 

32.OS Choreo SOZ  

17:20-
18:10 

Kür MUS, ENG  

18:10-
18:30 

Beweglichkeit Selbständig  

Samstag 10:15-
11:40 

32.OS Kür MUS  

11:40-
12:00 

Beweglichkeit selbständig  

Fördergruppe C2 ML, JL, LK, PT (u.V.), MJ 

Donnerstag 16:30-
17:15 

32.OS Choreo SOZ  

17:20-
18:10 

Kür MUS, ENG  

18:10-
18:30 

Beweglichkeit Selbständig  

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe D 
Basisgruppe D LO, ALH, JM, LO, TSch, FL, AL, KH, AH, ESt, NF, PPB, AL, (BKF) 

Verantwortung Christine England-Stritzke, EL 

Elternvertretung EL, JSch 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Montag 16:30-
17:30 

32.OS Kür ENG, H.LEU, 
(MUS), (NEH) 

 

17:40-
18:30 

Kondi OEH Zusätzlich NZ, LR  

Donnerstag 16:30-
17:20 

32.OS Kür ENG, H.LEU, 
(MUS) 

 

17:20-
18:00 

Kondi / 
Beweglichkeit 

E.LEU, H.LEU  

Fördergruppe D1 LO, ALH, JM, LO, TSch, AL, AH, ESt 

Freitag 16:15-
16:45 

MAN Trockentraining E.LEU, Emilia / 
Malin 

 

16:45-
17:30 

 Kür E.LEU, H.LEU, 
Emilia / Malin 

 

Samstag 09:15-
10:15 

32.OS Kür E.LEU, MUS  

10:15-
11:00 

 Kondi / 
Beweglichkeit 

E.LEU  

Fördergruppe D2 AL, NF 

Freitag 16:15-
16:45 

MAN Trockentraining E.LEU, Emilia / 
Malin 

 

16:45-
17:30 

Kür E.LEU, H.LEU, 
Emilia / Malin 

 

 

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe E 
Basisgruppe E MR, EC, KW, HH, NZ, LH, ML, LR, MB, MSch,ChB, NB, HK, NR 

Verantwortung HL, EL, Heike Nehrkorn 

Elternvertretung KZ 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Mittwoch 17:15-
18:05 

32.OS Kür H.LEU, NEH, 
E.LEU 

Zusätzlich TSch 

18:05-
18:45 

Kondi / 
Beweglichkeit 

H.LEU, 
E.LEU 

Zusätzlich TSch 

Freitag 17:30-
18:15 

MAN Kondi / 
Trockentraining 

H.LEI, LAU, 
Malin / 
Emilia 

 

18:15-
19:00 

Kür H.LEU, 
E.LEU, JAN, 
Malin / 
Emilia 

 

 

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe F 
Basisgruppe F OH, AGT, LW, LKF, IH, ED, VW, LB, ML, MT 

Verantwortung JAN, SCHW 

Elternvertretung JAN 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Donnerstag 17:00-
17:30 

MAN Trockentraining SCHW  

17:30-
18:15 

Kür JAN, SCHW  

Freitag 16:00-
16:45 

MAN Kür JAN, SCHW, 
Malin / 
Emilia 

 

16:45-
17:30 

Kondi LAU, SCHW, 
JAN 

 

Fördergruppe F2 OH, LW, LKF, IH, ED, AGT, VW 

Mittwoch 16:30-
17:10 

32.OS Kür MUS, E.LEU  

17:10-
17:40 

Kondi MUS  

 

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe G 
Basisgruppe G LT, KL, MR, JSt, RSch, RW, MH, PP, TW, XC, LS 

Verantwortung SPR, JAN 

Elternvertretung SR, SSch 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Donnerstag 16:30-
17:30 

MAN Kür SPR, JAN  

17:30-
18:15 

Kondi SPR  

Freitag 17:30-
18:15 

MAN Kür JAN, E.LEU  

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe Tanz 
Tanz 1 LO, CSch, MSch, MJ, ML, JR, EZ, AH, GJ, MA 

Tanz 2 FL, KH, LR, NZ, PB 

Verantwortung KÖN, Heike Nehrkorn 

Elternvertretung SR 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Freitag 16:45-
17:50 

32.OS Tanz 2 KÖN, NEH  

17:50-
19:00 

Tanz 1 KÖN, NEH  

Samstag 09:00-
09:45 

MAN Choreo Tanz 2 SOZ  

09:00-
10:00 

Tanz 1 KÖN, NEH  

10:00-
10:45 

Choreo Tanz 1 SOZ  

10:00-
11:00 

Tanz 2 KÖN, NEH  

Fördergruppe T1 LO, CSch, MSch, MJ, ML, JR 

Montag 18:30-
19:20 

32.OS Kondi  OEH  

19:40-
20:30 

Tanz NEH, (KÖN)  

Fördergruppe T2 FL, KH, NZ, LR 

Mittwoch 16:30-
17:15 

32.OS Tanz NEH  

 

  



  Trainingsplan nach Gruppen 
  Ab 20.10.2025 
  Stand: 15.10.2025 
 

Gruppe Paarlauf 
Paarlauf LK + NE 

Verantwortung Hannes Muschol 

Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer / 
Trainerinnen 

Bemerkung / 
Schlechtwetter 

Donnerstag 19:30-
20:15 

32.OS Paarlauf MUS  

Freitag 16:00-
16:45 

32.OS Paarlauf MUS  

16:45-
17:15 

Trockentraining MUS  

Samstag 11:40-
13:00 

32.OS Paarlauf MUS  

 


